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EXHIBIGIONES

Todas las exhibiciones son realizadas

2

por deportistas profesionales
entre las 11:00 y las 11:30h

Exhibicion de Judo y
Taekwondo

Exhibicion de
Baloncesto

Exhibicion de Rughy

Exhibicion de
Esgrima

Exhibicion de
Gimnasia Ritmica y
Artistica

Exhibicion de
Escalada

Exhibicion de Tenis

Exhibicion de
Ajedrez

Exhibicion de Milla
Urbana

Exhibicion de Esqui
y Orientacion

Exhibicion de Tiro
con Arco y Tiro
Olimpico

Exhibicion de Nado
Continuo



1. Pickleball

2. Judo, Karate y
Taekwondo

3. Defensa Personal, Karate
Combate y Aikido

4. Baloncestoy balonmano
5. Rugby y Voleibol

6. Juegos Infantiles

7. Esgrima

8. Cudlistenia

9. Skate

10. Golf

11. Fatbol 3x3

12. Gimnasia Ritmica y
Patinaje Artistico

13. Pole Sport
14. Escalada

15. Fitness Boxing,
Zumba/Baile y Boxeo

16. Pilates y Yoga
17. Pilates Mdquina
. Mountain Bike

A TEMER EA €UEMTA: '

El evento estd organizado por el Ayunta-
miento, con la colaboracién de clubes y

empresas de Colmenar Viejo.
La participacion es gratuita.

Los participantes deberdn inscribirse

previamente a través de web

www.diadeldeportecolmenar.com o en
puntos de inscripcion habilitados.

20.Ajedrez

21. Milla Urbana y Patinagje
en Linea

22.Ciclismo enrutay
Marcha Nérdica
Mayores

23.Triatlon

24.Defensa Personal, Tai
Chi, Tiro con Arco y Tiro
Olimpico (Polideportivo
Municipal Martin
Colmenarejo)

25. Hipica

26.Nado Continuo (Piscina
Municipal Santa Teresa)
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Polideportivo M. Colmenarejo

= Todas las actividades estdn abiertas y
adaptadas para todos, independientemente
de su nivel de habilidad o condicion fisica. -

disponible.

Podrdn participar personas a partir de 3 .
aios, con categorias especificas para niios,
adolescentes, adultos y personas mayores.

= Los menores de edad deberdn estar acom- =
pafados por un adulto responsable.

= Habrd puestos de primeros auxilios estrate-
gicamente ubicados y personal médico

Piscina Santa Teresa

Habrd puntos de avituallamiento para que
los participantes puedan hidratarse adecua-
damente.

Es obligatorio el uso de casco para las
actividades de ciclismo, patinaje, Pump
Track, skateboarding, entre otros; y se
recomienda el uso de rodilleras y coderas.

Para los deportes que requieran material
individual (raquetas, patines, bicicleta...),
cada participante deberd llevar el suyo
propio.



